A B
......

-~

-

.‘

o

»

"

).
b d >

S) Y
en g

-
.
.
_
-
)
.
N
\

.I
le:
§

.
‘ n‘
e »

ia

\
..
.
o
.~
:
-
L
.
-
o |
:~' .
.
..

0
% ;.
n
ncia

2
8
"
°
1

emoc
ete

.\i

i |

compe

Tl |

-
-
1 ‘ ‘.'
.

o
ocio

-
-
.
-
»
-
™™
.
y

5

R TE
lseno

g g

p X AF

- NN

\/

£

|“,’g !

.
-

dades S
1
vt
‘;
;
A
)

t

o\
"

3 |
]

{

-

" -
\
7\
\

»

'\‘Q

\

1

[

)

)‘I

*

-

\
@&
24

N

.

.
2
PN
|
o~

. F o
N A |
’

\
\

n

' AR, .

"

1
X

h

\

'

\\

'
,}/:

..\:.
.

o
li
\e\l

3

- |
‘x\

3

:

4
3l
TR AR
(
3
0
L

: . v 4 ... : . M ..\..0 _.
. v . . 5 L

oy
Y
e
-
>
-
- -
?
bi
’ '
5\\.
\
AL
%
|
§
A
|
$ 1€
).‘ '
\
b o o\
i.
(‘
N
'
5

) .Ll : -~ — - .~\‘.I ’ - \<I" ..ob -
£ 3 -, 9 o v A \ - _ -
N... . Y ) . ) ° a " . s - > o » okl — 1 4 | o
s e P S - (-
. g A o JtH e S W - e -y ~ 4 e kAie - .y.y
- " o \ ' - ~ l‘\ . a { a _
h’t - - v > 2t c* _ Tem 'Y C 0’1\ \ sn‘\ < 4 =
N : . » — - P - — T i g g
. N o ° ( . ’ - CN X .'J. " - . 2 - )
4 ‘e F . . LR A - r~ . '.\ ‘u o . ” v
“ ‘ S e e R PR PR e v~ — T
8 A4 ’ . _ -« o~ > o » - » . 3 — >
. .’ ‘\ e ' _ _ _ ¢ .\ r - » ' —r "o 4 s \“\ v _\e. o =
- . E -
. — - -

’
{1
Y
3
X
'
1\
d
LY

Q@ )
-

o
»
'y
d -

CO
3 .
o
¥
:
&
‘Q.)
5

.
Fi
J
.
o )
o
gn
5 A . y
% 5
b -_> t . .'
=
"
L
\
'a‘( ‘.\
Y :
- \‘
- 21
Ny
{ T
N ’
.; -
Iy
\y!
: 3
A cargo.
£ 3

. “..
-
A
, ]




Salud mental y bienestar

Trastornos

Modelo de Covitalidad

HSE (Habilidades Socioemocionales)

Aprendizaje socioemocional

Desarrollo socioemocional (primera infancia/adolescencias)
Procesos cognitivos

Marco competencial

Consigna:

. -Seleccionar 2 conceptos, categoria o, ideas y “ponerlas a jugar” en sus
practicas...

-Elementos para tu “receta” de promocion de un aula saludable.

¢ Cudles son sus ausencias/permanencias en sus finalidades pedagdgicas?
(lo retomamos al final)
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Es la capacidad de amar y trabajar. s.Ffreud.

—~




Salud mental

“Estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades, es
capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad” (OMS, 2022).

No es un estado estatico.

Multidimensionalidad: la salud mental implica el bienestar psicolégico,
emocional y social.

Enfoque integral: perspectiva del desarrollo humano.

Bienestar como estado positivo de una persona: bienestar
intrapersonal (pensamientos, emociones, autoestima, autoconfianza);
interpersonal (relaciones sociales, sentido de pertenencia, capacidad
de sostener vinculos).

Habilidades y conocimientos: capacidad de aprender, tomar decisiones
positivas, expresarse, asumir desafios, etc.




Sociedades “del bienestar”

En 2022, la 75.2 Asamblea Mundial de la Salud solicito al Director General de |la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que desarrollara, dentro del amplio mandato
de la Organizacion, un marco para lograr el bienestar basandose en la Agenda 2030y en

sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, y determinar el papel que desempefa la
promocion de la salud dentro de dicho marco, en consulta con los Estados Miembros, se

establece:

e Una vision positiva de la salud que integra el bienestar fisico, mental, psicologico,

emocional, espiritual y social.
e Los principios de derechos humanos, justicia social y ambiental, solidaridad,

equidad de género e intergeneracional, y paz.
e Nuevos indicadores de éxito, mas alla del producto interno bruto, en los que se

tenga en cuenta el bienestar individual y social, y conduzcan a nuevas prioridades

para el gasto publico en salud.
e E| enfoque de promocion de la salud en el empoderamiento, la inclusion, la equidad

y la participacion significativa.




Causas de erosion del bienestar social:

e Modelos de desarrollo econdmico basados en la produccion y el consumo masivo e intensivo de
bienes.

e | a distribucion desigual de recursos que refleja legados politicos e influye en determinantes sociales,
estructurales, econdmicos, politicos, ambientales y comerciales de la salud de las personas y el planeta.

e Sistemas de salud y proteccion social fragiles.

e |La transformacion digital, que crea oportunidades para soluciones de salud digital pero puede generar
desigualdad en el acceso a la atencion de salud, empoderamiento economico, desinformacion y riesgos
de gran alcance de disrupcion social y falta de confianza.

e E| crecimiento de la poblacidon y una urbanizacion sin planificar y de rapido desarrollo en contextos
socioeconomicos, politicos y ambientales complejos que resultan en mayores amenazas para el bienestar
individual y social.

e La innovacion tecnoldgica incontrolada, que plantea cuestiones de ética y no suele estar respaldada por
la evaluacion de los efectos en la salud de los ecosistemas humano y planetario.



Salud ental




El primer paso: autoconommlento

¢Quién soy?

¢Qué cosas me definen?

¢COmo me muestro?

¢Qué dejo ver? {Queé escondo?

¢Como es mi lenguaje? ¢COmo me comunico?
¢CoOmo es mi cuerpo? ¢COmo cuido mi cuerpo?

Reconocimiento de
emociones




e

Reconocimiento de
emociones

N

ldentificacion de emociones en uno mismo vy
en otros, visualizando sus componentes
neurofisiologicos, cognitivos Y
comportamentales, comprendiendo la
funcionalidad de éstas.

Implica conocer |la percepcion y la valoracion
que los sujetos hacen de si mismos y de sus
capacidades, que se encuentran en
construccion y mediadas por la interaccion
del entorno.

Responde a l|a capacidad que tiene una
persona para regular sus emociones de forma
adecuada ante las diversas situaciones de la
vida cotidiana. Implica reconcoer como
siento, pienso y actuo.




Niveles de representacion del “Self”

Dimensiones de la construccion
identitaria... écomo analizarlas?

“icomo se pueden analizar estas “obras
de arte”, teniendo en cuenta no solo su
funcion representativa y expresiva, sino
como parte importante de un sistema de
valores?”

Referencia: La imagen de perfil en facebook: identidad y representacion
en esta red social. Rueda, Rocio. Giraldo, Diana. 2016. Colombia.

[ ., ., A
Comprension y percepcion que una persona
tiene sobre si mismo.

\ %
1. Personal

2. Relacional
3. Colectivo




La identidad como creacion

Nuestra idea sobre como la gente se presenta a si misma en Facebook surge claramente del
analisis microsociologico de Goffman (1959). En sus estudios, él describe la gente como
actores (performers) en un teatro y las interacciones cara a cara como el esfuerzo por
manejar las impresiones en frente de una audiencia.

Asi, para Goffman, la presentacién del yo en la vida cotidiana es un constante trabajo de
creacion y negociacion: las personas deben seleccionar y emplear cuidadosamente su
fachada, es decir, gestionar tanto el decorado como la apariencia y los modales, de manera
gue su actuacion resulte verosimil.

Dentro de |la logica expresionista de la web, |la identidad de las personas se encuentra cada
vez mas depositada y distribuida en sus obras y en los productos de esas actividades que se
exhiben a los otros; se trata de producciones personales que dificilmente pueden ser
separadas de su creador, en cuanto que ellas son testimonio de una singularidad biografica

Referencia: La imagen de perfil en facebook: identidad y representacion en esta red social. Rueda, Rocio. Giraldo, Diana. 2016.
Colombia.




Metodologia de analisis para la foto de perfil

1. Representante. Lo que aparece en la imagen. Se muestra una figura humana o un
objeto. Se brinda informacion o huella biografica del usuario o es no biografica.

Tabla 1. Tipos de representante

Humano

No-humano

Con Bio-grafos

Sin Bio-grafos

R1: Humano con bio-grafos, R2: Humano sin bio-grafos,
R3: No-humano con bio-grafos, R4: No-humano sin bio-grafos.




Metodologia de analisis para la foto de perfil

2. Tratamiento. La imagen se presenta de modo natural o artificial. Presencia o ausencia
de huellas de intervencion. Intervencion como manipulacion o edicion de la imagen.

Tabla 2. Tipos de tratamiento

No-intervenida Intervenida
T1 T3

No escenificada

Escenificada

i
T1: No-intervenida y no escenificada, T2: No-intervenida y escenificada, T3:
Intervenida y no escenificada, T4: Intervenida y escenificada.
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9.

N
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Proponga una puntuacion de 0-1-2-3 a las siguientes preguntas.
Teniendo en cuenta su grado de severidad, siendo 3 el mayor grado.

¢ Puede concentrarse en lo que hace?

éLas preocupaciones le hacen perder el suefo?
¢Se siente con propositos claros en su vida?
éSe siente capaz de tomar decisiones?

¢Se siente constantemente bajo presion?
¢Siente que no puede superar las dificultades?
¢ Disfruta de las actividades que realiza?

¢Ha podido afrontar los problemas?

¢Se ha sentido deprimido?

¢Ha perdido la confianza en si mismo?

éSe siente feliz? GJESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG -GH
Poblacion general. Sugerido para la valoracion de la salt
mental. También sugerido para cuidadores. Su respuest
debe abarcar las ultimas semanas. Se trata de un
cuestionario autoadministrado de 28 items divididas en
subescalas: A (sintomas somaticos), B (ansiedad e inson
C (disfuncion sociall v D (debpresion srave)




Trastornos

En una de las mas amplias revisiones de los trastornos mentales realizada en EE.UU.,
gue abarco 18.000 adultos, se constatdé que, en un periodo de seis meses, un 20% de
los adultos norteamericanos sufre algun tipo de alteracion incluida dentro de |a
categoria de las psicopatologias; al menos el 8% presenta trastornos de ansiedad, y
el 6% 0 7% padece dependencia y consumo. La depresion y trastornos relacionados
afecta al 6% de la poblacién evaluada, y al menos 1 de cada 100 es esquizofrénico
(Rosenzweig & Leiman, 1992). En el ultimo estudio epidemiologico a gran escala
realizado en Norteamérica, hallaron que la depresién tiene una tasa de prevalencia a
|O |arg0 de tOda |a Vida del 171% Tomado de Freidin, E. Psicopatologia y cerebro, 2004.

; -
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Trastornos

-Psicopatologia. El estudio de las causas de los trastornos psicologicos ha sufrido
grandes transformaciones a lo largo de |a historia. Modelos que explicaban los
trastornos desde bases biologicas a modelos multidimensionales y
biopsicosociales. Estas transformaciones se reflejan por ejemplo, en el Manual
Diagnodstico y Estadistico de enfermedades mentales (DSM), basado en un solo
modelo tedrico de la psicopatologia a |la version actual del DSMS5.

-En cierta forma, clasificar a todas las personas que comparten manifestaciones
similares en |la misma categoria puede dar la falsa impresion de que se esta
hablando del mismo proceso, cuando ése no es el caso. Con excepcion de las
categorias mas generales, el sistema de clasificacion no permite establecer ni
procesos causales diferenciales ni la manera en que éstos interactuan de forma
Unica en distintas personas. Kupfer, First y Regier (2002).




Los trastornos infantiles del neurodesarrollo son un grupo de alteraciones que se manifiestan
desde edades tempranas y se caracterizan por déficits cognitivos, comportamentales,
psicosociales y neurologicos.

Estos trastornos infantiles se vinculan al funcionamiento del sistema nervioso y aparecen
durante la maduracion del cerebro. Es durante el periodo infantii donde aparecen las
dificultades para alcanzar el hito de desarrollo y se producen deficiencias del funcionamiento
personal, social y académico.

En los trastornos infantiles es necesario diferenciar los trastornos del aprendizaje y los
trastornos del desarrollo.

Trastornos del aprendizaje

Es un retraso evolutivo de caracter funcional y especifico para adquirir determinadas
habilidades (lectura, escritura, calculo, dibujo, etc.)

Trastornos del desarrollo

Afectaciones en el desarrollo psicomotor, cognitivo, linguistico y emocional.
Se relaciona con una alteracion en el plano organico, afectan a la funcion neurologica y
ejecucion de diferentes habilidades.



Trastornos del aprendizaje

Dislexia: Problemas para la lectura y la escritura. (Trastorno de la lecto-escritura);

discalculia: Problemas para la adquisicion de conceptos numeéricos (Trastorno de las matematicas) y la aritmética;

disgrafias: deficiencias en las habilidades para escribir, debido a dificultades para recordar y automatizar los movimientos motores para formar letras o numeros;
disortografia: Alteracion del lenguaje escrito, hay dificultades en la ortografia y la escritura, se presentan problemas para reconocer, comprender y asociar los sonidos y los
simbolos escritos.

Trastornos del desarrollo

Disfasias: dificultades en la adquisicion y desarrollo del lenguaje;

afasias: dificultad para leer, hablar, comprender o repetir el lenguaje, debido a una lesion en las areas del cerebro;
dislalias: alteraciones en la articulacion de los fonemas;

disglosias: trastorno de las articulaciones o malformacion de los érganos periféricos del habla;

disartrias: alteracion de la articulacion que conlleva una lesion subyacente en el SNC;

disfemias: afecta a la fluidez del habla;

disfonias: problemas en la voz;

afonias: problemas en la voz.

Trastornos del espectro autista (TEA)

Dentro de los trastornos infantiles, el autismo es una alteracion que interfiere en el funcionamiento de la comunicacion y la interaccion social.
Se manifiesta con un patrén de intereses y actividades restringido y repetitivo.

El Trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad (TDAH)

Dentro de los trastornos infantiles, el TDAH se debe a una alteracidn de la corteza prefrontal, afectando a las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la inhibicion de impulsos, la organizacion y la planeacion.
Se expresa a través de manifestaciones conductuales:

e Hiperactividad/impulsividad,

e falta de atencion,

e impulsividad.

Trastorno de Gilles de la Tourette

Dentro de los trastornos infantiles, el trastorno de la Tourette, afecta a los ganglios basales, en sus conexiones con la corteza cerebral y el sistema limbico.
Se caracteriza por multiples tics motores y al menos un tic vocal, ya sean simples o complejos, los cuales se presentan con frecuencia a lo largo de todo el dia.



Problemas psicologicos interiorizados y exteriorizados

Existen dos grandes dimensiones generales del comportamiento que evidencian conductas no esperadas en
los sujetos. Una de ellas se caracteriza por la rabia, la destruccion, la desobediencia, agresividad, a la que se le
ha denominado como factor externalizante (Achenbach, 1966) o problemas de conducta (Miller, 1967), entre
otras y la otra dimension, que se caracteriza por la presencia de depresion, retraimiento, timidez, ansiedad y
somatizaciones, que ha sido denominada como factor internalizante, problemas de personalidad, entre otras
denominaciones.




Estar alerta para poder intervenir...

Cabe destacar que si bien es posible observar ciertos problemas de comportamiento en ninos, es necesario,
distinguirlo de lo que seria un trastorno de comportamiento perturbador, el cual hace referencia a “a
presencia de un patron de conducta persistente, repetitivo e inadecuado para la edad del nifo, que se
caracteriza por el incumplimiento de las normas sociales basicas de convivencia y por la oposicion a los
requerimientos de las figuras de autoridad, que trae como consecuencia un deterioro en las relaciones
familiares y/o sociales”. (Pinos, 2013, p.42).

Algunas de las caracteristicas, de acuerdo a Moreno (2007) que nos permitirian conformar un perfil de nifio
(alumno) con un trastorno grave de conducta, son: Existencia de un patron de conducta anomalo,
persistente y reiterado, Presencia de alteraciones conductuales en distintos ambientes: hogar, escuela,
calle.

En el alumnado con este patron de conducta se da un deterioro significativo del nivel académico, ademas de
mas alta conflictividad familiar y social. Presentan sintomatologia clinica subyacente: baja autoestima,
escasa tolerancia a la frustracion, inestabilidad y labilidad emocional. Suele cursar con trastornos asociados:
ansiedad, de aprendizaje, del estado de animo.




Algunos signos de sintomatologia para ambas dimensiones: internalizante y externalizante.

Comportamiento Internalizante

Depresion

Ansiedad

Retraimiento social

Somaticos

-Estado de animo irritable.
-Tristeza excesiva.

-Poco interés en la realizacion
de tareas.

-Falta de energia.
-Disminucion en la capacidad
de concentracion.
-Sentimiento de culpabilidad
excesiva.

-Pensamientos de muerte.
-Dificultad para tomar
decisiones.

-Pensamientos negativos e
irreales.

-Interpretacion ilégica de
situaciones.
-Hipersensibilidad a sintomas
fisicos.

-Miedos relacionados con
situaciones especificas.
-Preocupaciones excesivas.

-Interpretacion irrealista de su
desempeno social.

-Falta de interés a las
interacciones sociales.
-Dificultad en situaciones de
proximidad social.

-Es un componente clave en
los trastornos de ansiedad y
depresion.

-Sensibilidad excesiva a
sefales fisioldgicas.
-Nauseas.

-Dolor en extremidades.
-Dolor de cabeza y ojos.
-Sensacion de hormigueo.

Fuente: Lozano, Gonzalez, L. Lozano Fernandez, L. https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/8192/7855



https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/8192/7855

Algunos signos de sintomatologia para ambas dimensiones: internalizante y externalizante.

Comportamiento externalizante

Conducta disocial

Conducta desafiante

Hiperactividad

-Agresion a personas y animales.

-Destruccion de pertenencias de otros.

-A menudo inicia las peleas.
-Amenaza.

-Miente.

-Se escapa de lugares.

-Incurre en pataletas.

-Discute con adultos.

-Rehusa cumplir las normas de los
adultos.

-Es susceptible o facilmente se siente
molestado por otros.

-Acusa a otros de sus errores.
-Rencoroso y resentido.

-No presta suficiente atencién a los
detalles.

-Dificultad para la atencion sostenida.
-Parece no escuchar cuando se le
habla.

-Dificultad para organizar sus tareas.
-Se distrae con estimulos irrelevantes.
-Es olvidadizo.

-Dificultad para la realizacion de
actividades tranquilas.

-Responde en forma precipitada e
impulsiva.

-Corre o da saltos en situaciones
inapropiadas.

-Interrumpe.

Fuente: Mateo, V.F. https://www.uv.es/femavi/Elda2.pdf



https://www.uv.es/femavi/Elda2.pdf

Covitalidad

constructo que describe y explica ciertas dimensiones o
variables asociadas a las HSE. Ha sido disenado por |a
Universidad de California.

Investigacion centrada en la Psicologia positiva y el

blenestar.

La accion conjunta de determinadas competencias socioemocionales
amortigua los efectos negativos de |la exposicion a situaciones de riesgo,
promoviendo un adecuado ajuste psicosocial y previniendo el desarrollo de
problemas de salud mental




. . Creencia en los demas
Creencia en uno mismo

, , Apoyo familiar
Autoeficacia
o Apoyo de pares
Autoconocimiento
, , Apoyo escolar
Persistencia

Competencia emocional

Regulacidon emocional
Autocontrol

Empatia

Compromiso con la vida
Optimismo
Entusiasmo
Gratitud

Covitalidad: alude al resultado de |la
interaccion entre la totalidad de estas
competencias socioemocionales y su
efecto sinérgico sobre la salud mental.




El primer dominio, la Creencia en Uno Mismo, consta de tres
dimensiones basadas en constructos de la Teoria del Aprendizaje
Socioemocional y la Teoria de Autodeterminacion: Autoeficacia,

Autoconciencia y Persistencia.

1. Autoeficacia: Es un mecanismo de agencia personal que
implica las creencias de las personas en sus propias
capacidades para ejercer control sobre su nivel de
funcionamiento y demandas ambientales.

2. Autoconciencia: Es el proceso de atender aspectos del yo
(self), tanto en el ambito privado (encubierto) como el piablico
(manifiesto).

3. Persistencia: Perseverancia y pasion por las metas a largo
plazo, manteniendo el esfuerzo y el interés durante anos a

pesar del fracaso, la adversidad y los obstaculos.

Tomado de: Sobre Covitalidad | Proyecto Covitalidad



https://www.covitalidad.cl/sobre-covitalidad

Creencia en uno mismo Creencia en los demas Competencias emocionales Compromiso con la vida

El segundo dominio, la creencia en los demas, se compone de
tres dimensiones derivadas de constructos que se encuentran
sobre todo en la literatura sobre resiliencia infantil: Apoyo Familiar, 8

Apoyo de los Pares y Apoyo Escolar. 3

1. Apoyo Familiar: Capacidad de tener presente el apoyo
familiar y el bienestar que le proporcionan.

2. Apoyo de Pares: Capacidad de establecer relaciones
interpersonales positivas y tener conocimiento del apoyo que
recibe de amigos, companeros, etc.

3. Apoyo Escolar: Capacidad de percibir que el entorno escolar
proporciona un ambiente seguro y estable, brindando apoyo

emocional y académico.

Tomado de: Sobre Covitalidad | Proyecto Covitalidad



https://www.covitalidad.cl/sobre-covitalidad

El tercer dominio, la competencia emocional, consta de tres
dimensiones basadas en constructos extraidos de la los estudios
el Aprendizaje Socioemocional: Regulacién Emocional, Empatia y

Autocontrol.

1. Regulacién Emocional: Es |la capacidad de expresar
adecuadamente tando las emociones agradables (Ej., Agrado
por los demas, alegria) y controlar las emociones
desagradables (Ej., Abstenerse de reaccionar de forma
exagerada ante situaciones que provocan ira, frustracion,
verguenza, etc.).

2. Empatia: Refiere a la habilidad afectiva y cognitiva para notar y
tener en cuenta los estados emocionales de los demas.

3. Autocontrol: Una competencia que comienza a desarrollarse
en la infancia y empodera a las personas para que accedan al
yo, evaluando distintas opciones de comportamiento incluso
en situaciones estresantes mediante el uso de una regulacidn

afectiva eficaz.

Tomado de: Sobre Covitalidad | Proyecto Covitalidad



https://www.covitalidad.cl/sobre-covitalidad

El compromiso con la vida es el cuarto dominio, el cual esta
compuesto por 3 dimensiones basados en contructos de la
literatura de l|la psicologia positiva: Gratitud, Entusiasmo vy

Optimismo.

1. Gratitud: Es el sentido de agradecimiento que surge como
respuesta a recibir algun tipo de beneficio personal como
resultado de cualquier medio transaccional. La gratitud es el
reconocimiento de la bondad en la propia vida y consiste en
reconocer que la fuente de esa bondad se encuentra, al
menos en parte, fuera de uno mismo.

2. Entusiasmo: Es la disposicion para abordar la vida con ilusién

y energia.

3. Optimismo: Es el grado en que una persona se suscribe a
expectativas positivas hacia su futuro, incluida la percepcion

de que las metas de |la vida son alcanzables.

Tomado de: Sobre Covitalidad | Proyecto Covitalidad



https://www.covitalidad.cl/sobre-covitalidad

nes y desarrollo socioemocional

| desarrollo socioemocional desde un enfoque adaptativo, donde la expresion de las
marias y secundarias juegan un rol crucial en la regulacion y mediacion del

ocial en tanto sefiales que se quieren transmitir y funciones (adaptativas) que se
ar. (Vasquez, A. 2020, P.78)

El desarrollo emocional hace referencia al establecimiento de la naturaleza de la transicion de una
etapa de desarrollo a otra, es decir, la forma de considerar como evoluciona la conducta desde una
forma mas primitiva hacia la subsecuente, el despliegue de nuevos comportamientos y las
cualidades de la organizacion de la conducta. (Sroufe, 2000)

Una de las caracteristicas del desarrollo emocional en sus primeros meses de vida, es que existe
una fuerte vinculacion con lo bioldgico que se va desconectando a medida que va transcurriendo el
ciclo vital y empiezan a cobrar valor otros factores como la interaccion. Por ejemplo, la primera
sonrisa que establece el nifio con sus cuidadores es una sonrisa refleja, que con el tiempo se va
volviendo social, de modo que, esa sonrisa ya no se establece por mecanismos fisioldgicos sino por
mecanismos interactivos. (Sroufe, 2000)

Existe orden en el desarrollo (principio ontogenético)

La emocion esta unida al desarrollo de otros dominios (cognitivo y social)




La Emocion

Entendemos a las emociones como procesos complejos, en los cuales tiene lugar un
estimulo desencadenante, de caracter externo o interno y una serie de
modificaciones a nivel: subjetivo (toma de conciencia de la emocidn); cognitivo
(valoracion respecto a la aparicion de una emocion u otra); fisiologico (cambios
producidos en el sistema nervioso); expresivo (expresion corporal y facial de la
emocion) y motivacional (adaptacion al entorno) (Elices, 2015).



Teoria evolutiva de las emociones

PROTO-EMOCIONES
(0O a 6 meses)

Las proto-emociones se manifiestan a través de las necesidades del bebé, en tanto,
sino son satisfechas habra: llanto, incomodidad, ansiedad, etc. La alegria se
manifestara en forma de satisfaccion.

PRE-EMOCIONES
(6 a 18 meses)

Se trata del pasaje al acto, al actuar. Se manifiestan a través del juego, la necesidad
de estar con el otro, de interactuar. El enojo se podra manifestar a través de
rabietas. Durante esta etapa es importante tener en cuenta que el nifo transita por
un momento de egocentrismo.

EMOCIONES SIMPLES
(18 meses a 3 afos)

Los nifios han llegado a la etapa de la simbolizacion, es decir, la aparicion de un
sistema de representaciones basadas en el lenguaje, signos y significaciones que
determinan al sujeto de manera consciente e inconsciente. Otro aspecto importante
es la instalaciéon del sentimiento de culpa.

Las emociones se manifiestan, por ejemplo, la alegria a través del buen humor, la
rabia o el enojo podra manifestarse mediante el lenguaje a través de reproches.

EMOCIONES SOCIALES
(3 a 6 anos)

Se ponen en conexion las siguientes dimensiones: lo social, el recuerdo y la
memoria. Aparece la manifestacion de deseo y mayor intencionalidad por parte del
nifo. El nino se incorpora a otros espacios fuera de lo familiar que suelen regirse
por un aspecto clave, del cual comienza a tener mayor consciencia: el no hacer
dafo a los demas o a si mismo. Asi se manifestaran emociones de rabia, sensacion
de injusticia, represalia, hostilidad, etc.

EMOCIONES CULTURALES
(6 a 12 anos)

Es la edad en la que surgen las amistades, también el rencor, el perdon, la gratitud,
etc. Es el momento en que el nino se diferencia del otro, como un otro diferente a si
mismo.

EMOCIONES MORALES
(12 a 18 anos)

Emociones como felicidad, odio, amor y duelo, combinandose con emociones
basicas, por lo que hablariamos de emociones compuestas y por lo tanto mas
complejas.




De los precursores o proto-emociones a
las emociones

e Las emociones propiamente dichas no existen en el recien nacido
hasta transcurrido un ano. Segun el enfoque desarrollista, las
emociones representan transformaciones de reacciones “no
emocionales” anteriores.

e Se cree que las emociones propiamente dichas no comienzan hasta
gue no se produce una clara distincion entre el yo y el medio.

e Las emociones no surgen a partir de afectos positivos o negativos
iIndiferenciados tempranos, sino que lo hacen de forma especifica,
siguiendo un orden. Los sistemas de placer, de miedo, de lairay el
de otras emociones ofrecen un buen ejemplo de sistemas de afectos
en desarrollo.

e [oda emocion basica parte de un precursor que aparece en los
primeros cinco meses de vida. Dicho precursor es un prototipo en el
sentido de que presenta una caracteristica fundamental de la
emocion posterior.



Emocion y regulacion

La capacidad de regulacion emocional implica la habilidad para controlar
comportamientos impulsivos y actuar sobre la base de objetivos y metas cuando se
experimentan emociones. Supone ademas el uso de estrategias de forma flexible y
adecuada a cada situacion, asi como la modulacion de respuestas emocionales con
el fin de lograr metas individuales y las demandas del entorno.

Tabla 1. Desarrollo socio-emocional a lo largo del ciclo vital e interacciones tempranas

1 Oa’7m Sintonia con las reacciones faciales, fisicas y vocales de los cuidadores, desregulacion frente a
respuestas inapropiadas
1 a 3 meses: sonrisa social
7 meses: mayor desarrollo de la memoria

2 8al0m 9 meses: mayor atencion a quienes lo rodean,b logra atencidn conjunta y uso de los otros como
referencia social.

3 12a24m 12 meses: mayor desarrollo del lenguaje gestual, verbal y motor favorece la regulacion.
15 a 18 meses, se evidencia un patron de apego con cada cuidador primario
18 meses: reconocimiento en un espejo, juegos de roles sencillos

4 24 a 36 m Mayor capacidad de atencion, de postergar la gratificacion y seguir instrucciones.
2 a 3 anos: capacidad de simulacion, que facilita la regulacion emocional y potencia funciones
cognitivas superiores

5 36a60m 3 a 4 anos: disminuye el egocentrismo
4 a 5 anos: desarrollan la “teoria de la mente”
Mayor capacidad de planificar y anticipar consecuencias, mayor control inhibitorio y habilidades
representacionales

Tomado de: Olhaberry, M. Desarrollo socioemocional temprano y regulacion emocional, 2022.



Emociones y Adolescencias

. Como fui yo de adolescente? ;Cuales eran mis intereses? ;Como me vinculaba con
mis padres y docentes? ;Era un adolescente desafiante?

Hoy, como educador ;Cémo concibo al adolescente, cuales son sus caracteristicas?
. Por que hablar de adolescencias en plural, cual es tu opinion al respecto?

¢, Cuales son las complicaciones que se presentan en el aula al momento de trabajar
con adolescentes?

. Cual es la relacion entre adolescencias y habilidades socioemocionales?




Primera clave: una educacion emocional para las adolescencias: hacer consciente aquello que es
inconsciente y que son las emociones. En muchas ocasiones y situaciones los adolescentes y nosotros

I mismos, los educadores, nos es complejo poner en palabras aquello que nos pasa y sentimos. Esto tiene
C aves gue ver con el caracter inconsciente e involuntario de la emocion e implica un momento de "parar”, de
reflexion.

Segunda clave: acompaniar a los adolescentes en la comprension de sus propias emociones. En nuestras aulas convivimos con adolescentes que son grandes
gestores de sus emociones, mientras que otros no tanto. Ello depende del vinculo temprano que hayan podido desarrollar con sus referentes, principales
cuidadores, sus padres y familias. Este vinculo temprano tiene que ver con el apego y por lo tanto a cdmo han sido configuradas las emociones durante su
primera infancia, e incluso antes: como neonatos. En este sentido, es posible encontrarnos con adolescentes que expresan al maximo sus emociones a través de
comportamientos o conductas mas externalizantes, mientras que otros son mas inhibidos y reflejan conductas de tipo internalizante, siendo mas dificil identificar
aquello que les pasa y sienten. Cada vez que surge una emocién, detras de ella viene el desarrollo de una determinada conducta. Muchas veces esta “conducta”
no es reflejo de dicha emocion que la provoca, es decir, puede un adolescente o un sujeto adulto sentir tristeza y sin embargo desarrollar una cierta conducta no
resultante de tal tristeza, como si no la sintiese, o por el contrario ser “altamente explosivo” en la manifestacion de cierta emocion. Para estos casos, tanto en

aquellos adolescentes altamente expresivos de sus emociones como de los que no, es necesario en su acompanamiento generar un contexto que habilite a las
emociones.

Tercera clave: acompanar en el desafio de la gestion emocional de los adolescentes implica trabajar profundamente la empatia en el aula. De alguna
manera nacemos con cierta predisposicion a “ponernos en el lugar del otro”. De acuerdo a algunos estudios es sobre los 4 afios de edad que se
comienza a manifestar en los ninos un cierto grado de empatia, lo cual no quiere decir que desde ese momento todos los sujetos somos empaticos o
podemos ponerla en practica. La empatia se desarrolla cuando somos parte de entornos, familiares y educativos empaticos, solo alli es posible adquirir
dicha habilidad, cuando formamos parte de contextos de proteccion.

Cuarta clave: la mirada incondicional. Esto implica un gran desafio, aceptar al otro independientemente de lo que haga. Es
uno de los mayores retos de educadores y padres, convivir con los otros, aceptarlos en sus errores y aciertos, inspirando
confianza. Se trata de querer al otro por lo que es y no por lo que hacen. Podriamos preguntarnos entonces: ;como miramos
a nuestros alumnos cuando llegamos al aula? Esto del cdbmo miramos tiene que ver ademas con como se siente visto el otro:
el adolescente en este caso. Es necesario entonces validar siempre las emociones de un otro e intentar conectar con ellas.



iones y Escuela

Escolano (2018) alude con el término “affective turn” a la iniciativa dada por educadores, investigadores y
académicos de ponderar lo afectivo como aspecto fundamental de la formacion de los sujetos.

La necesidad de reflexionar sobre lo emocional desde una historiografia educativa capaz de hacer posible Ia
construccion discursiva de una episteme consolidada.

Estudios evidencian la idea de que los aspectos socioemocionales son imprescindibles para el buen
desempeno de la trayectoria escolar de los sujetos (Durlak y Weissberg, 2011; Weissberg, Durlak,
Domitrovich y Gullotta, 2015; Cotrufo, 2016).

El propdsito no ha de ser el control o manejo de las emociones como técnica de disciplinamiento, sino en la
estimulacion de las habilidades socioemocionales como favorecedoras de la practica de autorreflexion y
metacognicion.



Diferenciando conceptos: Educacion emocional, Inteligencia emocional, Habilidades
o competencias socioemocionales y Aprendizaje social y emocional.

El concepto de inteligencia emocional, es un constructo hipotético del campo de la
psicologia, conocido en algunos estudios como El (emotional intelligence) o EQ
(emotional quotient). Si bien hay varios documentos que pueden ser tomados como
antecedente de aparicion del concepto, se suele tomar como referencia de origen del
constructo el libro de Daniel Goleman en 1995: “Inteligencia emocional”. El autor
reconoce haberse basado en los aportes de Salovey y Mayer (1990) que fueron
explicitados en el articulo Emotional Intelligence.




éInteligencia emocional aplicada?

BabyMoon: Ninos con la cara pintada

BabyMoon: Nifos con la cara pintada (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=tbaQJlLZ7iI

Goleman considera a la inteligencia emocional como la capacidad del sujeto para:

1) Conocer las propias emociones: El principio de Sdcrates «condcete a ti mismo» nos
habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias
emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Una incapacidad en
este sentido nos deja a merced de las emociones incontroladas. 2) Manejar las emociones:
La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que se expresen de forma
apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias emociones. La habilidad
para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones
interpersonales. 3) Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar una accion. Por
eso las emociones y la motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar las
emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para prestar
atencion, automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas. El autocontrol
emocional conlleva a demorar gratificaciones y dominar la impulsividad, lo cual suele estar
presente en el logro de muchos objetivos. Las personas que poseen estas habilidades
tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden. 4) Reconocer
las emociones de los demas: EI don de gentes fundamental es la empatia, la cual se basa en
el conocimiento de las propias emociones. La empatia es el fundamento del altruismo. Las
personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas
necesitan o desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y servicios en
sentido amplio (profesores, orientadores, pedagogos, psicologos, psicopedagogos, medicos,
abogados, expertos en ventas, etc.). 5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas
relaciones con los demas es, en gran medida, la habilidad de manejar sus emociones. La
competencia social y las habilidades que conlleva son la base del liderazgo, popularidad y
eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas habilidades sociales son capaces
de interactuar de forma suave y efectiva con los demas.

Extracto obtenido de: Bisquerra, Rafael, en:
http://www.rafaelbisquerra.com/es/biografia/publicaciones/articulos/101-educacion-emocio
nal-competencias-basicas-para-vida/2 11 -inteligencia-emociOnathmi



http://www.rafaelbisquerra.com/es/biografia/publicaciones/articulos/101-educacion-emocional-competencias-basicas-para-vida/211-inteligencia-emocional.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/biografia/publicaciones/articulos/101-educacion-emocional-competencias-basicas-para-vida/211-inteligencia-emocional.html

La Educacion emocional puede ser concebida como un: “proceso educativo, continuo y
permanente,  que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos
y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor

los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social.”” (Bisquerra, Rafael, 2020).

El objetivo de la educacion emocional sera el desarrollo de habilidades o competencias
socioemocionales.

El aprendizaje social y emocional (SEL de sus siglas en inglés) es la puesta en acto, en practica,
por parte del docente o de los ninos de ciertos conocimientos, actitudes y habilidades que le
permitan: comprender y manejar las emociones, establecer y lograr objetivos, sentir y mostrar
empatia por los demas, mantener relaciones positivas y tomar decisiones responsables.
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dades Socioemocionales

Una serie de herramientas cognitivas, emocionales y sociales que tienen como funcion la
adaptacion del individuo al entorno, y que facilitan el desarrollo personal, el
relacionamiento social, el aprendizaje y el bienestar. Se van configurando de forma
dinamica a partir de la interaccion del individuo con el contexto, a traves de experiencias
y aprendizajes, y en ese sentido son consideradas como el resultado de procesos de
desarrollo, que se extienden a través de todo el ciclo vital. (INEEd, 2018, p.18)




Una posible taxonomia o clasificacion de las

mismas:

Conciencia de si mismo

Refiere a la capacidad del sujeto para evaluar sus propias fortalezas y
limitaciones, asi como de la influencia que sus emociones pueden tener en su
propio comportamiento. Esta habilidad requiere de la capacidad del sujeto
para reconocer con precision sus emociones.

Autogestion

-

Capacidad del sujeto para regular sus emociones de manera efectiva ante
determinadas situaciones. Esta capacidad implica: el manejo del estrés, el
control de impulsos, la motivacion y el logro de objetivos.

Conciencia social

El sujeto es capaz de tomar diferentes perspectivas, pudiendo ponerse en el
lugar del otro, empatizar con otros sujetos, normas y culturas.

Relacionamiento con los
demas

Capacidad para solucionar conflictos, pedir ayuda, cooperar y generar
relaciones saludables con sus pares.

Toma de decisiones
responsables

Capacidad para evaluar las consecuencias de las acciones que el sujeto
realiza. Implica el tomar decisiones respetuosas del comportamiento personal
y social.




ora del cuento

(...) aceptar los vehiculos imaginarios que entrega la literatura, aun cuando se asuman como enunciados de
ficcion, permite al lector explorar las emociones y estados mentales de los personajes que viven en el texto.
Estos tienen la capacidad de “representar” los estados emocionales propios de la vida humana (...)

Enrique Riquelme, 2011, p.272




Habilidades Contenidos Descripcién Titulo del cuento que
socioemocionales corresponde a cada habilidad

Conciencia social Empatia A través de esta La Rana vegetariana
habilidad se desarrolla la necesidad de
formar parte de entornos de
Cooperacion convivencia saludables y amigables.
Para ello, el nifio debe tomar
conciencia del impacto que sus
emociones generan en la

interaccion con los

demas. La empatia y la cooperacion
son dos componentes

relevantes para el

desarrollo de esta

habilidad, promoviendo el
comportamiento

prosocial.

Competencias a favorecer (Marco curricular):

Area del conocimiento de si mismo.

Eje: Pertenencia.

-Desarrollar habilidades comunicativas y sociales formando parte de pequenos grupos
con permanencia en el tiempo.

-Vivenciar e incorporar valores en situaciones de convivencia en la busqueda del bien
comun.

-Desarrollar comprension hacia otros y empatia en diversas situaciones cotidianas.




Desarrollo de la actividad:
1- Lectura del cuento “La rana vegetariana” (se sugiere una modalidad de lectura expresiva) y acompanarlo de la

visualizacion de la ilustracion que compone el cuento. Se sugiere que la ilustracion sea de un tamano acorde
para la correcta visualizacion de la misma. La lectura debera ser realizada en un ambiente calido y propicio para
el desarrollo de la propuesta, por ejemplo sobre una alfombra sentados en circulo, de manera que todos puedan
escuchar y ver la ilustracion del cuento con facilidad.

2- Se invita a los ninos a describir a los personajes principales: la rana y el mono, orientando las

participaciones de los ninos con preguntas claves, tales como: ;Qué le gustaba hacer a la rana?

¢/, Qué opinion tenia el mono de la rana?

;. Por que la rana no era igual a otras ranas?

;. Como se sentiria la rana con los comentarios que el mono le hacia”?

;. Se hicieron amigos el mono y la rana?
3- Se les pregunta a los ninos cuales son las cosas que mas les gusta hacer a ellos y si conocen los gustos de

sus amigos y companeros de clase. Algunas preguntas claves que guiaran las participaciones de los ninos:

;. Son todos amigos aqui en la clase?
;. Alguna vez se pelearon con algun companero porque no les gustaba lo que hacia o por su apariencia?

Se atiende a las participaciones y expresiones de los nifios moderando el debate y pudiendo relacionarlo con
la tematica del cuento.

4- Se invita a los ninos a formar duplas o formar un equipo de dos amigos. Cada uno de los ninos recibira una
hoja en la que dibujaran a su companero de dupla y expresaran lo que mas les gusta de su companero, qué
cosas lo hacen ponerse feliz o triste. Lo expresado podra ser escrito por el nino o con la intervencion del
aplicador de la propuesta.



Grilla de evaluacion

Grado de
participacion

Clima del grupo

Comunicacion y
escucha




Procesos Cognitivos

Generales:

Percepcion
Atencion

Memoria
Pensamiento
Lenguaje
Motivacion
Emocion

Cognicion social
Toma de decisiones

En el campo educativo, las evidencias de la
activacion de los procesos cognitivos se
producen cuando estos procesos se ponen
en marcha en determinado contexto
mediado por las actividades que propone
el docente. Por ejemplo, en el documento
de PA, la mencion a analizar, clasificar,
comparar, entre otros, refiere a evidencias
que permiten inferir gue el razonamiento
se ha activado.



Durante el desarrollo competencial los estudiantes activan
procesos cognitivos.

Parte del rol docente y componente de las practicas
pedagodgicas reside en la identificacion de esos procesos.
Hay una relacion directa entre las progresiones de
aprendizajes y los procesos cognitivos, en tanto estos procesos
son un componente clave en el diseno competencial.

Se realiza una mirada desde la psicologia cognitiva, la
pedagogia y los diferentes documentos que aluden al diseno
comeptencial donde se evidencia el concepto de proceso
cognitivo.

Los procesos
cognitivos en el desarrollo
de competencias
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Los procesos cognitivos implican:

Pensar el lugar de los pensamientos en la construccion del
conocimiento.

Entenderlos como un objeto de estudio que se define como las
secuencias de operaciones realizadas por |la mente para desempenar
una funcién determinada.

Ser activados al realizar cualquier tipo de actividad.

Poner en marcha el analisis y comprension de aquellos procesos que
hacen posible el aprendizaje.

Que sean dinamicos, no lineales y heterogéneos, dando cuenta de
diferentes estilos de aprendizajes.




MCN (2022)

@asi gue, considerando algunos procesos vya iniciados y plasmados a través de los avances\
del Marco curricular para los ninos desde el nacimiento a los 6 anos del Ministerio de
Educacion y Cultura (MEC) de 2014, del Marco Curricular de Referencia Nacional de la ANEP

de 2017, Perfiles que lo integran y las incipientes Progresiones de aprendizaje que lo
acompanan, el Documento Base de Analisis Curricular de educacion primaria de 2016 y las
Expectativas de logro de educacion secundaria de 2016, se plantea un nuevo proceso de
profundizacion de algunas lineas curriculares, asi como de generacion de otras, con base en

Qevidencia existente y en las importantes necesidades constatadas. /
/EI enfoque de este Marco Curricular Nacional, pensando en una transformacion, es de caracter \

competencial. Las competencias son la columna vertebral de esta transformacion. Por un lado,
corresponde senalar que no constituyen una novedad y se aplican en diferentes espacios educativos y
en algunas asignaturas; por otro lado, se debe reafirmar que |la educacién por competencias no
descarta los contenidos disciplinares. Por el contrario, los contenidos, entendidos como saberes
basicos y fundamentales, son los que permiten el desarrollo de competencias que, en definitiva,
facilitan la adecuacion social a infinidad de circunstancias cambiantes que suceden en la actualidad.
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Figura 1. Principios del Marco Curricular Nacional.



¢Que es una competencia?



Una forma de actuar frente a situaciones complejas, integrando una variedad de recursos en una relacion
profunda entre el saber, el hacer y enfatizando la apropiacion del sujeto mediante la reflexion. Desde esta
mirada, las competencias

e tienen caracter holistico e integrado;

e son parte del bagaje de respuestas del sujeto, pero no se limitan a él, sino que pasan a integrar la riqueza
cultural de cada contexto;

e implican un querer hacer, relacionandose directamente con el componente emocional;

e |levan a plantearse cuestiones morales sobre la proyeccion de |la accion, mediante la busqueda de sentido;

e tienen caracter reflexivo y de transferibilidad creativa, no mecanica;

e se perfeccionan, enriquecen o se restringen a lo largo de |a vida.

Ser competente significa actuar integrando conocimientos, habilidades y actitudes para responder a situaciones
complejas de la vida, acorde a cada situacion en un entramado dinamico de esos recursos (ya sean propios o
construidos con otros) seleccionados, combinados y movilizados pertinentemente y desde parametros éticos. A
los efectos de este Marco Curricular Nacional los conocimientos se componen de hechos vy cifras, conceptos,
ideas y teorias que apoyan la comprension de un area o temas concretos; las habilidades son capacidades y
disposiciones que se desarrollan y que son necesarias para resolver y crear y las actitudes describen la
mentalidad y la forma de actuar o reaccionar ante las ideas, las personas o las situaciones. Si bien |la
competencia se manifiesta mediante este desempeno, lo excede y configura una disposicion que el sujeto
desarrolla e incorpora a través de esquemas de pensamiento.




Competencias generales
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Supuestos

e Eldisenoy funcionamiento de nuestro cerebro establece una intima relacion entre
los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje y las emociones.

® Aspectos cognitivos centrales en |la educacion: aprendizaje, atencion, memoria,
toma de decisiones, motivacion y funcionamiento social, no solo se afectan con la
emocion, sino que se entrelazan con procesos emocionales.

e Disenar propuestas pedagogicas desde el enfoque competencial permite integrar
componentes ligados a las HSE de manera de poder favorecerlas de manera integral.
Asi, por ejemplo cuando ensefniamos a leer, no podemos dejar de lado la influencia
en dicho proceso (el de aprendizaje) de las emociones (evidenciadas a través de la
motivacion, la frustracion, etc.)

e Desde el rol docente debemos generar estrategias para trabajar la influencia
emocional: recursos visuales, propuestas interactivas, incorporar la musica y el

ejercicio, propiciar retroalimentaciones positivas.




Emociones que los estudiantes experimentan al aprender:

1.Emociones de logro. Se vinculan a las tareas de aprendizaje, asi como al resultado de éxito o
fracaso que el estudiante obtiene.

2.Emociones epistémicas. Surgen en el estudiante ante retos cognitivos.
3.Emociones tematicas. Se asocian a un contenido curricular determinado.

4.Emociones sociales. Refiere a las emociones que el estudiante genera hacia las otras personas,
pares, docentes.

(...) que el alumno se sienta competente depende en parte de cénﬁ
HSE en las que se evidencian: se considere y se valore a si mismo, es decir, de su autoconcepto y

su autoestima; ahora bien, también hemos asumido que no solo
depende de factores intrapersonales del estudiante. Influyen

-Autoconcepto y autoestima también el grado de dificultad de la tarea, como de lejos esté lo que

-Atribuciones causales y expectativas se le pide de su punto de partida —en el sentido de si se ha
-Motivacion disefiado teniendo en cuenta su conocimiento previo para que le
-Metas de aprendizaje suponga un reto, pero alcanzable—; la representacion que el

profesor tenga de él, que puede influir, entre otros, en la cantidad y
tipo de ayudas que le proporcione; como se le evalue, el tipo de
retorno aue se le ofrezca v el estilo o cuidado de este retorno.




Pensar... El aula como centro de desarrollo emocional

El medio reproduce con fidelidad la vida en sociedad, con limites y reglas, pero también
derechos. No es una condicion ficticia o un escenario que finja la vida real, sino que es una
pieza holografica de la vida en sociedad.

En la escuela se ponen en juego las habilidades socioemocionales a cada rato, por lo que
debemos ser conscientes de nuestro activo rol en los aprendizajes emocionales del nifo. Y para
esto es conveniente primero indagar nuestro propio mundo emocional, conocernos a nosotros
mismos. Si no exploramos primero nuestras emociones y el modo en que las gestionamos,
entonces dificilmente podremos captar las de los demas y, menos aun, percibir las dificultades
gue pueden tener los propios ninos para sentirlas y expresarlas.

(...) La educacién emocional como un viaje sin fin... R T 1IN

Raspall, L. (2017)




N
Pierdo el control.



https://www.youtube.com/watch?v=1NhLR5LlI40

iGracias!

taniapresa2020@gmail.com



